Seminare,

die begeistern

Unsere Hygienerichtlinien zum Schutz lhrer Gesundheit

Auf unseren Seminaren sollen Sie sich rundum sicher und wohl fiihlen. Deshalb haben wir gemeinsam mit unseren Partnerhotels fiir jede Schulung ein
umfassendes Hygienekonzept erstellt. Doch auch Sie als Teilnehmer konnen helfen, sich selbst und andere vor Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Darauf konnen Sie sich bei uns verlassen
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Jeder Teilnehmer erhalt sein

eigenes Gesundheitskit mit zwei Selbsttests,

fiinf Masken und Desinfektionsmittel zum taglichen
Gebrauch.

Je nach regionalen Gegebenheiten gilt im
Seminarraum selbst keine Maskenpflicht - denn hier
kénnen wir leicht Abstand halten. Auf den
offentlichen Wegen im Hotel - also z. B. auf Ihrem
Weg in die Mittagspause - ist das anders. Hier ist das
Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes meistens Pflicht.
Bitte erkundigen Sie sich bei Interesse beim Hotel
vor Ort iiber die aktuellen Regelungen. In unserem
Gesundheitskit finden Sie fiir jeden Seminartag eine
Maske.

Frischluft ist wichtig: Deshalb sorgen wir dafiir, dass
im Seminarraum regelmaRig geliiftet wird. Wo dies
nicht moglich ist, sorgen Beliiftungsanlagen fiir
einen regelmaBigen Luftaustausch. Diese wurden in
vielen Hotels zusatzlich mit Filtern ausgestattet, die
Viren zuverlassig unschadlich machen (HEPA, UV
usw.) In anderen Hausern kommen mobile
Luftreinigungsgerate zum Einsatz. Sofern ein Hotel
liber diese Filter oder mobile Gerate verfiigt, finden
Sie die Info dazu beim jeweiligen Hotel unter ,Gut zu
Wissen".

Unsere Seminarleiter und Referenten sind sorgfaltig
beziiglich aller HygienemaRnahmen geschult. Bei
Fragen vor Ort richten Sie sich gerne jederzeit an die
Seminarleitung. Sie ist auch fiir unser beliebtes
Rahmenprogramm am Abend zustandig, das jeweils
nach den ortlichen Méglichkeiten und im Hinblick
auf geltende Vorschriften gestaltet wird.

Jedes unserer Partnerhotels hat einen
ausgekliigelten Hygienefahrplan fiir alle
Hotelbereiche und die Mahlzeiten.

So konnen Sie helfen

L)

Tl

#
¥

In unserem Gesundheitskit finden Sie zwei
Selbsttests. Teilnahmevoraussetzung fiir unsere
Seminare ist Ihre Bereitschaft, einen Selbsttest vor
Ort durchzufiihren - zu Beginn des Seminars und
nach den ersten zwei oder drei Tagen. So tragen wir
gemeinsam als Gruppe zur Sicherheit aller
Seminarteilnehmer bei. Ausnahmen gelten fiir
vollstandig gegen Covid-19 Geimpfte und von einer
Infektion Genesene.

Wenn Sie sich vor Seminarbeginn krank fiihlen,
suchen Sie einen Arzt auf und klaren Sie lhre
Krankheitssymptome ab. Im Zweifelsfall bleiben Sie
bitte zu Hause.

Achten Sie auf eine gute Hust- und Niesetikette:
Husten oder niesen Sie dafiir in die Armbeuge oder
ein Taschentuch, das Sie hinterher sofort entsorgen.

Desinfizieren oder waschen Sie sich regelmaRig -
und griindlich - Ihre Hande.

Vermeiden Sie es, sich ins Gesicht zu fassen. Vor
allem Mund, Nase und Augen sollten Sie so wenig
wie moglich beriihren.

Ellbogengruf statt Hande schiitteln - oder noch
besser: ein Lacheln. Freundlichkeit geht auch ohne
Korperkontakt.



