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Kommunikative Souveränität als Schlüssel zur Wirksamkeit
Dieses Symposium wendet sich an Betriebsratsmitglieder mit sicherem rhetorischem Fundament, die ihre kommunikative  
Wirkung bewusst weiterentwickeln möchten. In kleinen, praxisnahen Gruppen trainieren Sie Sprache, Stimme und Haltung in 
typischen Kommunikationssituationen — mit individuellem Feedback, kollegialem Austausch und Impulsen, die Präsenz und  
Überzeugungskraft nachhaltig stärken. Für mehr kommunikative Souveränität — und mehr Wirksamkeit.  
Nutzen Sie außerdem die Gelegenheit zum Austausch mit anderen Betriebsräten — und lernen Sie mit und voneinander. 

ifb-Symposium:  
Rhetorik für Betriebsräte

Was erwartet Sie auf dem Symposium?

Sie bereiten im Vorfeld eine kurze Rede aus Ihrer betrieblichen 
Praxis vor, die sie zum Auftakt des Symposiums präsentieren.  
Anschließend werden Sie von erfahrenen Expertinnen und Experten 
individuell beraten und gezielt einer der fünf Meisterklassen zu- 
geteilt. In diesen zweistündigen Einheiten arbeiten Sie Schritt für 
Schritt an Stimme, Haltung und Wirkung, erhalten professionelles 
Feedback und wechseln nach jeder Runde das Thema. So durch- 
laufen Sie insgesamt drei Meisterklassen, erleben messbare Fort-
schritte und schließen das Symposium mit Ihrem überarbeiteten 
Vortrag im Plenum ab — überzeugender, sicherer und mit spürbar 
mehr Präsenz.

Zusätzliche Infos unter:

www.ifb.de/symposium-rhetorik

21. bis 23.10.2026

Stuttgart 
Park Inn Stuttgart
Tagungs-Nr. 51-251 A

Daten und Fakten

Nutzen Sie Ihren  
Schulungsanspruch
Gemäß § 37 Abs. 6 BetrVG für 
Betriebsräte und gemäß § 179 Abs. 
4 SGB IX für die SBV erforderlich, 
wenn das hier vermittelte Wissen 
für die Erfüllung anstehender 
Aufgaben benötigt wird und 
keine entsprechenden Kenntnisse 
vorhanden sind.

Preis ab 1.590,– € 
1.	 Teilnehmer		      1.590,-€
2.	Teilnehmer	 -50,-€	     1.540,-€
jeder weitere Teilnehmer	 -100,-€	     1.490,-€
zzgl. Hotel und MwSt. 
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Stimme als Führungsinstrument

- �Die eigene Stimme als Werkzeug der Überzeugung  
bewusst einsetzen

- �Tonalität und Sprachführung gezielt variieren, um  
Wirkung zu verstärken

- Mit stimmlicher Präsenz Vertrauen und Aufmerksamkeit erzeugen

- Atem, Resonanz und Lautstärke professionell steuern

Haltung, Präsenz, Wirkung

- �Körpersprache als Signal für Klarheit, Sicherheit und  
Offenheit nutzen

- �Den eigenen Auftritt im Raum bewusst gestalten und  
souverän wirken

- �Haltung als Ausdruck innerer Stärke entwickeln und zeigen

- �Zwischen Spannung und Gelassenheit die passende Balance finden

Der eigene Stil

- �Persönliche Ausdrucksweise und rhetorische Handschrift 
reflektieren

- �Wiedererkennbare „Signature Moves“ gezielt einsetzen  
und weiterentwickeln

- �Sprache, Gestik und Stimme zu einem authentischen  
Gesamtbild verbinden

- Mut zur eigenen Note – jenseits von Schema F

Status und Re-Framing

- Kommunikationsdynamiken erkennen und bewusst beeinflussen

- Eigene und fremde Statussignale souverän steuern

- Deutungsrahmen verschieben, um Situationen neu zu ordnen

- Macht und Wirkung in Gesprächen reflektiert einsetzen

Aufbau und Dramaturgie eines Vortrags

- �Inhalte klar strukturieren und eine logische Argumentationslinie 
entwickeln

- Einstieg, Spannungsbogen und Abschluss wirkungsvoll gestalten

- Redebeiträge gezielt auf Publikum und Ziel ausrichten

- �Mit Sprache, Tempo und Pausen Spannung und  
Aufmerksamkeit steuern

ifb-Symposium:  
Rhetorik für Betriebsräte

Meisterklassen: 



Ablauf

1. Seminartag

Nachmittag:

Ihr erster Vortrag
• Rede-Check – Ihr erster Vortrag
• Besuch der ersten – individuell ausgewählten – Meisterklasse
In Kleingruppen präsentieren Sie Ihren ersten Vortrag, den Sie zu 
Hause vorbereitet und mitgebracht haben. Zusammen mit unseren 
Rhetorik-Profis entscheiden Sie sich für eine erste Meisterklasse, wo 
Sie Ihr rhetorisches Potential gezielt optimieren können.

2. Seminartag

Vormittag: Nachmittag:

Weitere Professionalisierung
• Besuch der zweiten Meisterklasse.
• Zwischenfazit im Plenum – Vorbereitung Nachmittagstermin
Am Ende der Masterklasse am ersten Tag haben Sie zusammen
mit unseren Experten eine neue Meisterklasse gewählt, wo Sie
und Ihr Vortrag weiter professionalisiert wird.

Besuch eines Workshops an der Hochschule (angefragt)
• Workshop
• Rahmenprogramm
Im Workshop mit Professoren, Dozenten und Studierenden haben
Sie die Möglichkeit das bisher Gelernte für sich einzuordnen.

3. Seminartag

Vormittag: 

Abschluss
• Besuch der dritten Meisterklasse
• Abschlussvorträge aller Teilnehmenden
In einer dritten Meisterklasse finalisieren Sie Ihren Vortrag und
präsentieren das Ergebnis im Plenum.

Rahmenprogramm 
Bei mehrtägigen Präsenz-Veranstaltungen sind Sie im Anschluss an das Abendessen zu einem gemeinsamen Freizeitprogramm  
und Austausch in entspannter Atmosphäre herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist freiwillig.
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Park Inn Stuttgart 
Hauptstätter Straße 147 
70178 Stuttgart 

Preis mit Übernachtung: 

Einzelzimmer/Vollpension: 247,80€  

(Frühstück, Mittag- und Abendessen)

Preis ohne Übernachtung: 

Vollpension: 101,15€ (Mittag- und Abendessen)

*) Preise pro Person und Nacht zzgl. MwSt., alle Hotelpreise ohne Gewähr.

Daten

Hotel Hotelpreise*

Tagungsnummer 
51-251 A

Termin 
21.10. – 23.10.2026

Dauer 
2 Tage 
Mi 12:30 Uhr – Fr 13:00 Uhr

Ort 
Stuttgart
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Weitere Informationen

Teilnehmerunterlagen 
Sie erhalten aussagekräftige Seminarunterlagen in gedruckter 
Form. Darüber hinaus stehen Ihnen unter: meinifb.de  
die Teilnehmerunterlagen in digitaler Form sowie zusätzliche  
relevante Informationen zu Ihrem Seminar zur Verfügung.

Sie erhalten nach Ihrem Seminar eine Teilnahmebestätigung.

Rechtliche Bestimmungen 
Ausführliche Teilnahmebedingungen finden Sie unter:  
www.ifb.de/agb

Vollständige Datenschutzbestimmungen finden Sie unter: 
www.ifb.de/datenschutz

Unsere Compliance-Richtlinien finden Sie unter: 
www.ifb.de/compliance

Bahn-Sondertarif 
Mit der Deutschen Bahn bequem und umweltfreundlich  
zum ifb-Seminar! Infos unter: www.ifb.de/bahn


