Sauerstoff fiir den Kopf: Wie TikTok das Liiften
neu erfand

Wie wichtig ist frische Luft zum Arbeiten?

TikTok-Influencer sorgen in den USA gerade mit frischer Luft und offenen Fenstern fiir Begeisterung.
Wer hitte das gedacht: Frische Luft ist gesund! Doch ,,Liiften* als kostenlose
»Gesundheitsforderung® kann auch zu hitzigen Diskussionen am Arbeitsplatz fiihren! Blicken wir mit
einem Schmunzeln auf den neuen Trend aus den USA und finden Kompromisse fiir mehr Sauerstoff

beim Arbeiten.

ifb Redaktion
“h--"’/

Stand: 21.10.2024 Lesezeit: 02:00 min

—e
o
o
4+

n

<

1
o
c
(5]

L
o
c
(5]

im

e
(&)
o
2

(2]
(]

Q0
o

©

<
©

Der TikTok-Trend: Frische Luft fiir alle

Liiften - fiir die meisten Deutschen ist das ein alter Hut, flir manche Amerikaner hingegen eine neu
entdeckte Wohltat. Die TikTokerin Holly erklart das Liiften so: ,Man 6ffnet einfach die Fenster!* Wow, so
einfach! Wer hitte gedacht, dass das Geheimnis fiir bessere Luft so leicht zu ergriinden ist? ,Die
groBartigen Menschen in Deutschland haben mir wieder geholfen®, schwarmt sie, wiahrend sie den
deutschen Trend in die Welt hinaustragt.

Doch wahrend in Amerika offenbar die Fenster aufgerissen werden, gibt es in unseren Biiros gerade bei
sinkenden Temperaturen oft hitzige Debatten dariiber, ob es nun zu kalt oder zu warm ist. Der eine wiinscht
sich die frische Brise, wahrend der andere am liebsten die Heizung auf Vollgas stellt. Und gibt es eine

Klimaanlage, ist das Liiften plotzlich gar nicht mehr so einfach. Ein echtes Liiftungs-Dilemma!


https://www.betriebsrat.de/autoren

Das Biiro als Schlachtfeld der Temperaturen

Stellen wir uns vor: Max und Sarah sitzen sich am Schreibtisch gegeniiber. Max liebt die frische Luft,
waéahrend Sarah mit einem Pullover und einer Thermoskanne voller heiBen Tees bibbert. ,Kannst du bitte das
Fenster schlieBen? Ich erfriere hier!“ ruft sie. Max, eher ein Frischluft-Guru, kontert: ,,Aber ich kann nicht
arbeiten, wenn die Luft so stickig ist!“ Was folgt, ist ein klassischer Biiro-Krieg um das Wohlbefinden und die

Konzentration.

Wie wire es, wenn wir im Biiro regelmdBige ,,Liftungsintervalle
einfiihren?

Die Losung: Ein Kompromiss fiir frische Kopfe

Wie konnen wir diesen Konflikt 16sen? Die Antwort konnte in einem kleinen ,Liiftungs-Zeitplan® liegen! Wie
waére es, wenn wir im Biiro regelmaBige ,Liiftungsintervalle” einfiihren? Zum Beispiel konnten wir alle zwei
Stunden fiir finf Minuten die Fenster aufreiBBen. Sarah versorgt sich in der Zeit mit frischem heiBem Tee und
Max tankt bei ge6ffnetem Fenster so viel Sauerstoff, wie es nur geht! So hat jeder etwas von der frischen

Luft und niemand muss frieren.

Ist Sauerstoff und Liiften wirklich so gesund?

Und ob! Forscher der State Universitat von New York untersuchten den Einfluss der Luftqualitédt auf das
Denkvermogen von 24 Studenten, die in Gruppen in Rdume mit unterschiedlichen
Kohlendioxidkonzentrationen (600, 1000 und 2500 ppm - parts per million" wird verwendet, um die
Konzentration eines Stoffes in einer Losung oder einem Gas auszudriicken) gesetzt wurden. Zum Vergleich:
Frischluft hat etwa 380 ppm. Wahrend die Studenten verschiedene Denkaufgaben I6sen sollten, stellte sich
heraus, dass ab einer CO,-Konzentration von 1000 ppm signifikante LeistungseinbuBen in Bereichen wie
strategischem Denken und Entscheidungsfindung auftraten. Diese Einschrankungen wurden auf die
unzureichende Sauerstoffversorgung des Gehirns zuriickgefiihrt. Die Ergebnisse legen nahe, dass
regelmaBiges Liiften und Pausen im Freien dringend erforderlich sind, da in vielen Biiros bereits Werte von

3000 ppm erreicht werden.

Vielleicht schaffen wir es sogar, den Biiro-Krieg in einen fréhlichen
Luft-Austausch zu verwandeln.



Fazit: Frischluft, ja bitte!

Also, lasst uns die Fenster 6ffnen, die Diskussionen hinter uns lassen und frische Luft ins Biiro bringen!
Vielleicht schaffen wir es sogar, den Biiro-Krieg in einen frohlichen Luft-Austausch zu verwandeln. Z.B.,
indem wir gemeinsam im Liiftungszeitraum an die Kaffeetheke gehen oder uns durch ein kleines
Bewegungsritual warmhalten. Denn wie die TikTokerin Holly so schon sagt: , Liiften ist ganz einfach” - wenn

wir es nur gemeinsam angehen.“ (sw)

Kontakt zur Redaktion

Haben Sie Fragen oder Anregungen? Wenden Sie sich gerne direkt an unsere Redaktion. Wir freuen uns tiber
konstruktives Feedback!
redaktion-dbr@ifb.de
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